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     Leitung Niederlassung: Nachhilfeinstitut Studienkreis GmbH 
 

- Akquise, Beratung, strategische Organisation der ges. Niederlassung  

 

 2024 - heute 

     Unternehmerin: One Minute PR, Hamburg  
 

-  PR-Agentur spezialisiert auf Beratung zu- und Produktion von Filmen und Fotos für die 

Unternehmenskommunikation, Kunden: ThyssenKrupp AG, Vattenfall AG und 

mittelständische Unternehmen 

 

 2008 - heute 

 Empfehlungsmarketing: Lifeplus, Weltweit 
 

- Online-Marketing (Social Media Marketing, Content-Marketing, …) 

- Kunden-Akquise und Vertrieb 

      

 2020 - heute  

 Marketingreferentin: Rudolf Hensel GmbH, Börnsen 
 

- Relaunch der Website + Online Marketing (SEO, Backlink-Strategien, …) 

- Erstellung neuer Produktbroschüren 

- Steuerung der Webdesigner und Druckereien  

 
 PR-Manager: Preo Software AG, Hamburg                                     

-  Pressearbeit B2B  

- Gestaltung und Umsetzung vertriebsunterstützender Marketing-Maßnahmen (Mailings, 

Werbeschaltung z.B. GoogleAds, Broschüren, Flyer, Messestand…) 

- Marketing/PR-Kooperationen (Verband öffentl. Banken, Handelskammer, etc.) 

2011 - 2012 
 
 
 
 
   2007 - 2008 

 

  
 Leiterin Presse- und Öffentlichkeitsarbeit: GVU e.V. / MPA, Hamburg / USA 2003 - 2007 

- Aufbau und Leitung des Bereichs Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 

- Budgetverantwortung  

- Pressesprecherin / Medienarbeit  

- Eventmanagement / PR-Aktionen  

 

 

 PR-Assistentin: Publicis Public Relations GmbH, Berlin 
 

               2003 

- Eigenverantwortliche quantitative und qualit. Auswertung von Medienberichterstattung   

 

 

 

 

Ausbildung 
 

 

 Deutsche Angestellten-Akademie, DAA Hamburg: (Note: sehr gut)  
 

- Schwerpunkt: (online) Marketing/Projektmanagement 

 

          01.- 05.2014 

 Freie Universität Berlin: Abschluss Magister Artium (Note: sehr gut) 
 

- Kommunikations- und Medienwissenschaft: Public Relations u. Öffentlichkeitsarbeit / 

Journalismus / Medien- und Sprachwissenschaft 

1994 - 2002 

  
 University of California, L.A.: Jahres-Stipendium USA (Note: A / sehr gut) 
 

- School of Film and Television: u.a. Dramaturgie u. Storytelling / Marketing / Production 
/ Visual Communications  
 

1998 - 1999 

 Medienakademie Babelsberg, Filmstudio Potsdam Babelsberg 
 

- Gründungsmitglied und Studentin 
- Konzeption und Organisation des Lehrplans und –betriebs 
- Teilnahme an Seminaren, div. Tätigkeiten in TV- und Filmproduktionen 

1992 - 1993 
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Auswahl von projektbezogenen Anstellungen in PR / Medien 
 

 

 Turnierleiter: Tennis Witthöft GmbH & Co. KG., Hamburg 

- Veranstaltungs-Organisation und eigenverantwortliche Durchführung Tennis Turniere 

 

2024 - heute 

 Journalistische Tätigkeit: „Die Blende“ (Werbemagazin für die Studio Babelsberg GmbH,  

 Potsdam), Crescendo (Musikmagazin, Berlin / München) 

- Redaktion, Lektorat, Recherche, Interviews führen  

 

2002 - 2003 

 Internship Public Relations in Los Angeles: American Cinematheque 
 

1999 

- Mitgliederakquise und –betreuung   

  
     Assistentin des Produktionsleiters: Kino-Spielfilm, Jass / Arte / DEFA  
 

 
1995 

- Organisation d. Drehorte in eigener Verantwortung  
  
 Assistentin von Redaktion und Regie: tägl. Sendung ‘Berlinale Treff’, ScanTV / ORB 
 

1993 

- Verantwortl. Koordination Regie, Kamerateams, Interviewpartner, Post-Produktion  
  
 

 
  

Kenntnisse / Reiseerfahrung 
 

 

- Englisch: verhandlungssicher in Wort und Schrift 
- MS-Office, Photoshop, Premiere/Filmora, KI, Google Analytics, WordPress 
- Auslandserfahrung: einjährige Aufenthalte in Australien + S-O Asien, Spanien, USA 
- Mehrmonatige Reisen durch Indien und Ägypten. Reisen in andere Länder  

 
 

 
 
 

1991 -  heute 

 
Schulausbildung 
 

 

 Luisen-Gymnasium, Essen (Abschluss: Abitur) 
 
 

1990 

 
Persönliche Daten 
 

 

 geb. in Essen, verheiratet, deutsch 29.07.1970 
 
 

 

 
Ehrenamtliches Engagement   
 
 

 

 Tibetisches Zentrum, Hamburg 
- Mitglied des Leitungsgremiums 
- Lehrassistenz für ein 7-jähriges Studium der buddhistischen Philosophie 

 

Seit 2008 - heute 

 Hilfsorganisation „Shelter for Africa“ 
- Imageanalyse und Konzeption zur Optimierung der Selbstdarstellung 

 

2007 - 2008  

 Deutsche Public Relations Ges. (DPRG), Hamburg  
- Tätigkeit als Vorstandsmitglied der DPRG (1 Jahr) 
- Veranstaltung von Weiterbildungsangeboten für Mitglieder (Vorträge etc.)  

2003 - 2006   

  
 
Hobbys 
 
 

 

 Reisen, Tennis, buddhistische Philosophie, Outdoor, Sport  

  
 

 
 
  
 

 

 


